
MkW0 jke euksgj yksfg;k jktdh; egkfo|ky;] vkWoyk] cjsyhA 

fn- 27-04-2020 

vihy 

vkt oSf”od egkekjh dksfoM&19 us lEiw.kZ fo”o ds Kku foKku dks *,d gh fn”kk&,d 

gh y{;* ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA ,d rjQ ;q) Lrj ij nokbZ&cSDlhu gsrq ijh{k.k gks jgs 

gSa ogha nwljh vksj lEiw.kZ fo”o Hkkjrh; ijEijkvksa o lH;rkvksa ds lnaHkZ esa Hkh fpUru eaFku dj 

jgk gSA gekjh laLd`fr] laLdkj] lH;rk o uSfrd ewY;ksa dh tM+s cgqr xgjh gSa] vko”;drk flQZ 

mudks lhpaus dh gSA ,slh fLFkfr esa eS vius Nk=@Nk=kvksa] LFkkuh; ukxfjdksa ,oa ns”kokfl;ksa ls 

;g vihy djrh gwW fd vk;q’k ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk crk;s vk;qosZfnd mik; vo”; 

viuk;saA 

1- xeZ ikuh dk lsou djsaA 

2- izfrfnu de ls de 30 feuV ;ksxklu] izk.kk;ke ,oa /;ku djsaA 

3- gYnh] thjk] /kfu;k ,oa yglqu vkfn elkyksa dk Hkkstu cukus esa iz;ksx djsaA 

4- ,d pEep Pouizk”k ¼10 xzke½ lqcg ds le; ysa] e/kqesg ds jksxh “kqxj Qzh Pouizk”k ysaA 

5- Rkqylh] nkyphuh] dkyhfepZ] “kksaB ,oa equDdk ls cuh gcyZ Vh@dk<+k fnu esa ,d ls nks 

ckj fi;saA Loknkuqlkj xqM ;k lknk uhacw feyk ldrs gSaA 

6- 150 xzke xeZ nq/k esa vk/kk pEep gYnh pw.kZ ¼xksYMu feYd½ ,d ls nks ckj ysaA 

7- fry@ukfj;y dk rsy ;k ?kh lqcg ,oa “kke ukd ds nksuksa fNnzksa esa yxk;saA 

8- ,d pEep fry@ukfj;y rsy dks ysdj nks ls rhu feuV rd dqYys dh rjg eqg esa ?kqek;sa 

mlds ckn mls Fkwd nsa fQj xeZ ikuh ls dqYyk dj ysaA ,slk fnu esa ,d ls nks ckj djsaA 

9- [kkWlh ;k xys esa [kjkl gksus ij fnu esa ,d ckj iqnhus ds iRrs@ vtokbu Mkydj ikuh 

dh Hkki ysaA ykSax ds pw.kZ esa xqM+ ;k “kgn feykdj fnu esa nks ;k rhu ckj ysaA 

10- vko”;drk iMus ij MkWDVj ls ijke”kZ ysaA 

 

leLr izk/;idkssa }kjk Nk=@Nk=kvksa dks ijh{kk gsrq LoLFk] ltx o ruko ;qDr gksdj 

le; dk lnqi;ksx djrs gq;s fujUrj v/;Uu ds fy;s izsfjr fd;k tk jgk gSA Whatsapp Group 

,oa lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls Nk=&Nk=kvksa ,oa izk/;kidksa esa vPNk lkaetL; cu jgk gSA gesa 

viuh jpukRed ,oa ltukRed “kfDr dk iz;ksx djrs gq;s vkxs c<+uk gSA /kS;Z ,oa ldkjkRed 

ÅtkZ ls ge dksjksuk egkekjh ij vo”; gh thr gkfly djsaxsA 
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